Образовательная программа по психологии и психотерапии 

эмоциональных зависимостей.

Психоаналитический подход: о формировании зависимости и терапевтические рекомендации.

1. Процессы сепарации/индивидуации в теориях развития Э.Эриксона, М.Малер. Представления о «застревании» на одном из этапов психологического роста.

2. Структурная теория Эго – как модель «расщепления» психики и основа для формирования патологических форм адаптации при созависимостях. Внутренний мир травмы.

3. Традиция объектных отношений: интернализация значимых фигур как способ организации внутрипсихического пространства и основа для созависимых паттернов коммуникации.

4. Пограничная (borderline) структура личности при нарушениях Эго-идентичности. Саморазрушительные (self-defeating) личности.

5. Идеализация/обесценивание и проективная идентификация – как специфические защиты созависимых пациентов. Поиск «совершенного» партнера.

6. Терапевтические подходы к созависимости в психоаналитическом процессе.

Гештальт-подход в понимании и терапии Зависимостей.

1. Self – как динамическая граница контакта между человеком и средой. Функции Self и их нарушения в контексте зависимого поведения. Наши псевдовыборы.

2. Зависимость – как инфантильная защита человека от текущей изменяющейся жизни. Контакт в созависимости - срыв контакта: конфлуэнция. Слияние как «фигура».

3. Зависимость как нарушение социального и психологического гомеостаза в отношениях. Манипуляции – энергоэкономичный способ сохранения привычного взаимообмена.

4. Потребности «дефицита» как факторы, мотивирующие отношения созависимости. Незавершенные гештальты – база для нарушения адаптации к взрослому миру.

5. Схема тела и симптомы при зависимостях как отражение психологических проблем и одновременно – как способ их решения. Психосоматические заболевания – застывшая форма противоречия между потребностями.

Экзистенциальные проблемы Зависимости.

1. Постоянное непрекращающееся беспокойство – о чем оно? Тревога как угроза или призыв к выбору? Способность жить в неопределенном мире: где заканчиваются границы моего контроля? Тревога как готовность к будущему.

2. Зависимость как проявление Пустоты. Чего же не хватает? Атопия – как психологическая бездомность – ностальгия в настоящем. Пустые пространства в психике. 

3. Страдание и тоска. «Я страдаю – значит, я существую». Страдания как форма отношений с Другим. «Моя тоска – моя крепость». Конструктивное страдание – способ справиться с амбивалентностью Бытия.

4. Одиночество – Близость: полюса «маятника» созависимости. Попытки бегства от одиночества: жизнь на краю. Зрелость как компромисс между крайностями: третья позиция. Близость как риск быть вместе.

Телесные «контуры» созависимости.

1. Карта реальности: Я-Тело-Другой. Изменение топографии телесности при созависимостях: присвоение или отчуждение. Тело «снаружи» и «изнутри». Несовпадение границ природного и «культурного» тела.

2. Психосоматические проявления зависимости. Взаимопроникновение тела и мира: люди в моем теле или я – в них? Внутренний мир – снаружи. Где мои центр тяжести и опора?

3. Телесноориентированная психотерапия зависимостей: соматоцентрированные методы коррекции. Восстановление «внутренней дипломатии» конфликтующих внутренних конструктов.

Архетипы психики как начало и «пункт назначения» развития: от созависимости – к Себе.

1. Архетипы Матери и Отца – как констелляция внутренних энергетических комплексов. Сценарии – событийные и ценностные у зависимых как невидимая матрица родительских Архетипов.

2. Архетипы наших «внутренних партнеров», питающие наши созависимые отношения. Анимус и Анима – как ресурсы личной зрелости. Архетипические особенности проявления мужского и женского начал.

3. Архетип Самости – как направление, «выход» из созависимости. Жажда целостности – как зов Самости.

4. Символика архетипов в ритуалах Таро: тест Судьбы как феномен синхронности. Цикл старших арканов Таро как внутренние состояния человеческого Духа. 

